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かんぽ Eat & Smile cafe

2015.11.16mon - 23 mon
2号館2階「LIFE Sea」にて

期間限定で開催

かんぽ Eat ＆ Smile cafeは、「ココロもカラダも笑顔で健康になってほしい」という想いを込めて、
メニューを開発。野菜をたっぷり使用したヘルシーな料理や、余分なものを加えずに素材の味を生
かしたデザートなどをご用意。産地や旬にこだわった食材を使用した、カラダに嬉しいオリジナルメ
ニューを期間限定でご提供。

▼所在地
湘南T-SITE2号館2Ｆ
「LIFE Sea」

▼開催期間
2015年11月16日（月）～11月23日（月）

▼営業時間
平日 11:30～23:00（L.O. 22:30）
土日祝 9:30～23:00（L.O. 22:30）

▼オリジナルメニュー（一部抜粋）
店舗イメージ（実際とは異なる可能性がございます。）

※その他、オリジナルのランチ・デザート・ドリンク・ディナーメニューを多数ご用意。

季節の野菜のミネストローネの
スーププレート

10種類の野菜を使った
日替わりパスタプレート

ひじきのコロッケバーガー
プレート

【ランチメニュー】 【ランチメニュー】 【ランチメニュー】

¥1,350
（本体価格：¥1,194

寄付金額：¥60 消費税：¥96）

¥1,130
（本体価格：¥1,000

寄付金額：¥50 消費税：¥80）

¥1,130
（本体価格：¥1,000

寄付金額：¥50 消費税：¥80）

期間中に「かんぽ Eat ＆ Smile cafe」にてタイアップメニューをご注文の上、アンケートにお答えいただいた
お客さまに、「かんぽ Eat ＆ Smile」特製焼き菓子をプレゼント！



かんぽ Eat & Smile fair

「ココロもカラダも笑顔で健康になってほしい」という想いを込めて、フェア参加飲食店ではタイアップ
メニューを期間限定でご提供。また、フェア参加物販店では、タイアップ商品を販売。

▼実施場所
＜飲食店＞湘南T-SITE内4店舗
パンとエスプレッソと（2号館1Ｆ） / Table ogino Shonan （2号館1Ｆ）
THANKS ON THE TABLE. （2号館2Ｆ） / WIRED KITCHEN（3号館1Ｆ）
＜物販店＞湘南T-SITE内5店舗
CLASKA Gallery & Shop “DO″（2号館1Ｆ） / gungendo 湘南T-SITE店（2号館1F）
千年こうじや（2号館1Ｆ） / FRESCA（2号館2Ｆ） / 菜の花ヴィレッジ（2号館2Ｆ）
▼営業期間
2015年11月16日（月）～11月29日（日）

▼営業時間
店舗により異なる

2015.11.16mon - 29 sun
湘南 T-SITE 内飲食4店舗、物販5店舗にて期間限定で開催

【参加店舗一覧】
飲食店：タイアップメニューをご提供

ベーカリー＆カフェ
パンとエスプレッソと

デリカデッセン
Table ogino Shonan

カジュアルレストラン
THANKS ON THE TABLE.

カフェ＆ダイナー
WIRED KITCHEN

物販店：タイアップ商品を販売
gungendo

湘南T-SITE店
米・麹・発酵の専門店
千年こうじや

FRESCA
和洋菓子・雑貨
菜の花ヴィレッジ

CLASKA
Gallery & Shop "DO″

期間中に「かんぽ Eat ＆ Smile fair」参加店舗にてタイアップメニューをご注文またはタイアップ商品をご購入の
上、アンケートにお答えいただいたお客さまに、「かんぽ Eat ＆ Smile」特製焼き菓子をプレゼント！



T-SITE湘南料理塾 かんぽ Eat & Smile 特別講座

T-SITE湘南料理塾は、スローフードをコンセプトに掲げ、旬を大切にした“日々のご飯”を学べる料
理教室。期間中に、「かんぽ Eat & Smile 特別講座」として、おいしく楽しい料理教室を全3回開講。

▼実施場所
湘南T-SITE内3号館1F 「T-SITE湘南料理塾」
▼開催講座数
11月22日（日）～24日（火）の３日間で各日１回開講（全３回）
※各回有料となります。
▼参加人数
各回20名 ※参加事前申し込み制 ※先着順
▼実施時間
講座によって異なります。
▼申し込み方法
湘南 蔦屋書店店頭（2号館1階BOOKカウンター）にて受付
電話でもご予約受付可（0466-31-1510）。
※キャンセルは3日前まで
▼講座内容詳細
【第一回】 【第二回】 【第三回】

料理人とお米屋さんの、
最高においしいご飯炊き講座

発酵食を楽しもう
～酒粕味噌床をつくる～

みんなでつくる、
O g i n o のソーセージ教室

2015年11月22日（日）
14：00～16：00

徹底して食材にこだわり、安心・安全でお
いしい食を提供するTable oginoの
シェフと一緒に、親子でソーセージ作り

に挑戦

2015年11月23日（月・祝)
11：00～14：00
健康食として見直されている
発酵食品についてレクチャー
酒粕味噌床づくりを実際に体験

2015年11月24日（火）
15：00～17：00

毎日食べるご飯を、もっとおいしく
炊いていただくための、

最高においしいご飯の炊き方講座

※上記他、ギャラリー・蔦屋書店他で、それぞれオリジナル企画展を開催。



寄付について

期間中に「かんぽ Eat ＆ Smile cafe」または「かんぽ Eat ＆ Smile fair」参加店舗にて、タイアップメニューを
ご注文いただくと、その金額の一部（5％）をセカンドハーベスト・ジャパンに寄付させていただきます。また、か
んぽ生命からもマッチングギフトとして同額を寄付させていただきます。

▼セカンドハーベスト・ジャパンとは？
日本初のフードバンク団体として、食品関連企業、農家や個人などから食品の寄付を受け、
支援が必要な人のもとへ届けています。（http://2hj.org/）


