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「誰にでも成功の可能性
はあります」と語る高山氏。

模
擬
臓
器
の
開
発
コ
ン
セ
プ

ト
は
、縫
え
る
コ
ン
ニ
ャ
ク
。

力
を
加
え
る
と
、筋
が
伸
び

て
ち
ぎ
れ
て
い
く
。

営
流時

経

Ｃ
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グＦ
を
テ
コ
に
飛
躍
す
る
。

町
工
場
が  

新
規
事
業  

を
成
功
さ
せ
た
軌
跡
。
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「
も
し
か
し
た
ら
、町
工
場
の
オ
ヤ
ジ
が

一
発
逆
転
を
か
け
て
、ど
ん
底
か
ら
這は

い

上
が
ろ
う
と
し
て
い
る
姿
に
同
情
が
集

ま
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね（
笑
）」

　

そ
の
言
葉
は
、
冗
談
半
分
に
し
て
も
、

謙
遜
で
は
な
い
。
実
際
、高
山
氏
が
経
営

す
る
株
式
会
社
寿
技
研
は
、ど
こ
に
で
も

あ
る
よ
う
な
町
工
場
だ
。
少
し
違
う
の

は
、工
作
機
械
を
自
作
し
、特
殊
な
加
工

に
も
柔
軟
に
応
え
ら
れ
る
と
こ
ろ
。
そ
れ

で「
困
っ
た
ら
寿
」の
噂
う
わ
さ

が
広
が
り
、多
種

多
様
な
注
文
が
舞
い
込
ん
だ
お
か
げ
で

「
そ
こ
そ
こ
や
っ
て
こ
ら
れ
た
」。

 

「
中
に
は
ミ
ニ
四
駆
※
３
の
タ
イ
ヤ
の
よ
う

に
、ブ
ー
ム
に
乗
っ
て
爆
発
的
な
売
り
上

げ
を
あ
げ
る
製
品
も
あ
り
ま
す
。
た
だ

し
、ブ
ー
ム
が
去
る
と
一
気
に
注
文
が
蒸

発
す
る
の
で
、ジ
ェ
ッ
ト
コ
ー
ス
タ
ー
の

よ
う
な
経
営
を
繰
り
返
し
て
き
ま
し
た
」

　

ヒ
ッ
ト
の
あ
と
は
、余
剰
人
員
や
材
料

在
庫
、投
資
の
負
債
が
重
荷
に
な
る
。
さ

ら
に
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
の
と
き
は
、売

り
上
げ
減
と
返
済
が
重
な
り
存
亡
の
危
機

に
立
た
さ
れ
た
。
そ
こ
で
、得
意
先
を
回

り
共
同
開
発
の
提
案
を
し
て
み
た
が
、

「
キ
ミ
た
ち
は
黙
っ
て
作
っ
て
い
れ
ば
い

い
ん
だ
」と
突
き
放
さ
れ
た
。

 

「
下
請
け
の
ま
ま
で
は
ダ
メ
だ
」と
感
じ

た
高
山
氏
は
、自
社
製
品
の
開
発
を
さ
ま

ざ
ま
に
試
み
る
。
し
か
し
、ど
れ
も
失
敗
。

　

そ
ん
な
試
行
錯
誤
の
日
々
が
３
年
ほ
ど

続
き
、〝
廃
業
〟の
文
字
が
頭
を
か
す
め
る

よ
う
に
な
っ
た
頃
、医
療
機
器
メ
ー
カ
ー

に
勤
め
る
昔
の
友
人
と
ば
っ
た
り
会
っ
た

の
が
転
機
に
な
っ
た
。 

 

「
彼
か
ら
、腹ふ
く
く
う
き
ょ
う

腔
鏡
手
術
※
４
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ボ
ッ
ク
ス
の
需
要
が
あ
る
こ
と
を
聞

い
た
の
で
す
。
こ
れ
な
ら
、ウ
チ

の
技
術
で
容
易
に
作
れ
る
と
思

い
、す
ぐ
に
製
品
化
し
ま
し
た
」

　

学
会
で
展
示
す
る
と
反
響
は

大
き
く
、ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
で
販

売
が
伸
び
る
。
14
年
の
発
売
開

始
か
ら
３
年
間
の
売
り
上
げ
は

６
０
０
０
万
円
を
超
え
た
。
廃

業
の
危
機
か
ら
ひ
と
息
つ
い
た

形
に
な
っ
た
が
、は
た
と
気
づ
い

た
の
は
、「
腹
腔
鏡
手
術
を
行
う
先
生
に
製

品
が
行
き
渡
っ
た
ら
、
あ
と
が
続
か
な

い
」こ
と
。
そ
こ
で
次
に
、医
術
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
関
係
す
る
消
耗
品
の
開
発
に
取

り
組
む
こ
と
に
し
た
。

　

学
会
で
親
し
く
な
っ
た
医
師
に
尋
ね
る

と
、「
消
耗
品
と
は
い
え
な
い
け
ど
、豚
の

胃
と
か
心
臓
と
か
、講
習
会
で
よ
く
切
る

　
事
業
を
支
え
る〝
人
・
物
・
金
・
情
報
〟。

新
規
事
業
に
挑
戦
す
る
に
し
て
も
、こ
れ

ら
の
不
足
が
壁
と
な
っ
て
踏
み
出
せ
な
い

こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
実
際
は

〝
金
〟さ
え
確
保
で
き
れ
ば
、〝
物
〟は
当
然

の
こ
と
、〝
人
〟と〝
情
報
〟も
何
と
か
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
今
回
は
、町

工
場
を
母
体
に
、新
た
な
事
業
に
乗
り
出

す
た
め
に
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
、コ
ト
ブ
キ

メ
デ
ィ
カ
ル
を
設
立
し
、資
本
金
を
ク
ラ

ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
※
１
で
調
達
し
た

高
山
成
一
郎
社
長
を
取
材
。
新
し
い
資
金

調
達
方
法
を
活
用
し
て
、製
造
業
の〝
夢
〟

を
実
現
し
て
い
る
姿
を
紹
介
し
ま
す
。

　

２
０
１
９
年
、フ
ァ
ン
デ
ィ
ー
ノ
※
２
を

通
じ
て
コ
ト
ブ
キ
メ
デ
ィ
カ
ル
が
調
達
し

た
資
金
は
約
９
０
０
０
万
円
。
金
額
も
さ

る
こ
と
な
が
ら
、投
資
家
５
９
１
人
の
数

も
、当
時
、日
本
最
高
記
録
だ
っ
た
。

※1 個々には少額の出資金を多数の人から集める方法。現在はインターネット経由で行われるのが一般的。※2 日本初の株式投資型クラウドファンディングを提供するFUNDINNO。累
積成約額は約93億円、投資家数は約11万6,000人（2022年12月現在）。　※3 動力付きの小型自動車模型。株式会社タミヤの登録商標。　※4 開腹せず、内視鏡を用いて行う手術。

よ
」と
の
話
。
こ
う
し
た
生
体
の
臓
器
は

衛
生
面
や
倫
理
面
に
問
題
が
多
い
た
め
、

代
替
で
き
る
も
の
が
あ
れ
ば
助
か
る
と
の

こ
と
だ
っ
た
。
調
べ
る
と
、合
成
樹
脂
や

ゴ
ム
製
の
模
擬
臓
器
は
あ
る
が
、熱
に
弱

く
、電
気
メ
ス
で
切
る
感
触
が
再
現
で
き

な
い
。
あ
れ
こ
れ
素
材
を
試
し
て
い
た
と

き
、コ
ン
ニ
ャ
ク
が
レ
バ
刺
し
の
代
用
と

し
て
使
わ
れ
て
い
る

ニ
ュ
ー
ス
に
接
し
て

ピ
ン
と
き
た
。「
コ

ン
ニ
ャ
ク
は
ス
テ
ー

キ
に
も
な
る
。
熱
で

溶
け
な
い
」と
。

　

さ
っ
そ
く

学
会
で
知
り

合
っ
た
大
学
教
授

胃の粘膜モデルを装着し、内視鏡トレーニング
ができる機器（G-Master）も開発。

経営者の皆様に、次への視野（スコープ）を。
毎月、かんぽ生命がお届けします。

リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
で
、

脱
下
請
け
を
切
実
に
願
う
。

コ
ン
ニ
ャ
ク
を
素
材
に
し
た

模
擬
臓
器
を
開
発
。



　

に
電
気
メ
ス
で
コ
ン
ニ
ャ
ク
を
切
っ
て
も

ら
う
と
「
感
触
は
素
晴
ら
し
い
。
で
も
、

縫
え
な
い
よ
ね
」と
の
反
応
。
そ
れ
な
ら

強き
ょ
う
じ
ん靱

性
を
高
め
れ
ば
い
い
。「
困
っ
た
ら

寿
」の
、も
の
づ
く
り
魂
に
火
が
つ
い
た
。

 

「
こ
れ
も
ま
た
２
年
ほ
ど
試
行
錯
誤
で
、

い
ろ
ん
な
も
の
を
混
ぜ
て
み
ま
し
た
が
、

う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
。
企
業
秘
密
で
こ
れ

以
上
は
話
せ
ま
せ
ん
が
、最
終
的
に
は
添

加
物
で
は
な
く
、製
造
工
程
を
工
夫
す
る

こ
と
で〝
切
れ
る
、剥
が
せ
る
、縫
え
る
〟

模
擬
臓
器
が
完
成
し
ま
し
た
」

　

Ｖ
Ｔ
Ｔ
※
５
と
名
付
け
て
発
売
し
た
の

が
17
年
。
外
科
医
の
間
の
評
判
は
上
々
。

と
こ
ろ
が
、ま
っ
た
く
売
れ
な
い
。「
な
ぜ

だ
」と
原
因
を
追
究
す
る
と
、思
い
が
け

な
い
、大
き
な
課
題
に
行
き
当
た
っ
た
。

 

「
結
局
、
ニ
ー
ズ
が
な
か
っ
た
の
で
す
。

先
生
方
は
、臓
器
で
練
習
な
ん
て
し
ま
せ

ん
し
、若
手
の
教
育
は
Ｏ
Ｊ
Ｔ
で
す
。
な

ら
ば
ニ
ー
ズ
を
作
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
な

い
と
い
け
な
い
け
れ
ど
、私
に
そ
ん
な
経

験
も
ノ
ウ
ハ
ウ
も
あ
り
ま
せ
ん
」

　

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
が
で
き
る
人
材
が
必

要
だ
と
思
い
悩
ん
で
い
た
と
き
、
以
前
、

地
元
の
工
場
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
で
協
力
し

て
も
ら
っ
た
、

投
資
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
の
杉
浦

元
氏
と
偶
然
再

会
し
た
。

　

杉
浦
氏
か
ら

「
優
秀
な
人
材
が
欲
し
い
な
ら
、町
工
場

の
寿
技
研
で
は
無
理
。
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業

と
し
て
切
り
出
す
べ
き
だ
」と
の
助
言
を

受
け
、
コ
ト
ブ
キ
メ
デ
ィ
カ
ル
を
設
立
。

ま
た
、
先
の
旧
友
が
、
医
療
機
器
メ
ー

カ
ー
を
退
職
し
た
ば
か
り
の
梅
本
浩
利
氏

を
紹
介
し
て
く
れ
た
。
そ
の
後
、杉
浦
氏

と
梅
本
氏
は
、取
締
役
と
し
て
新
会
社
に

参
画
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　

次
に
必
要
な
の
は
、人
材
獲
得
と
販
路

開
拓
の
資
金
。
杉
浦
氏
の
発
案
で
ク
ラ
ウ

ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
活
用
す
る
こ
と
に

し
、
フ
ァ
ン
デ
ィ
ー
ノ
に
申
し
込
ん
だ
。

そ
の
成
果
は
冒
頭
に
書
い
た
と
お
り
。

　

調
達
し
た
資
金
を
使
い
採
用
し
た
人
材

は
、経
営
管
理
、マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
、営
業
、

貿
易
、開
発
、生
産
技
術
な
ど
の
専
門
家
約

15
人
。
ま
た
、梅
本
氏
の
主
導
で
、電
気
メ

ス
、レ
ー
ザ
ー
メ
ス
の
デ
モ
用
臓
器
と
し

て
、医
療
機
器
メ
ー
カ
ー
各
社
に
売
り
込

む
こ
と
に
成
功
。
海
外
の
メ
ー
カ
ー
と
の

取
引
も
始
ま
っ
た
。
そ
し
て
こ
れ
か
ら

は
、本
命
の
手
術
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
市
場
の

創
造
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
予
定
だ
。

 

「
町
工
場
の
経
営
で
あ
た
ふ
た
し
て
い
た

時
代
に
、こ
ん
な
未
来
が
あ
る
と
は
思
っ

て
も
み
ま
せ
ん
で
し
た
。
振
り
返
る
と
、

大
き
か
っ
た
の
は
、偶
然
も
含
め
た
さ
ま

ざ
ま
な
人
と
の
出
会
い
。
ま
た
、自
分
で

学
会
に
出
展
し
、ユ
ー
ザ
ー
で
あ
る
先
生

方
の
声
を
直
接
聞
け
る
関
係
を
築
い
た
こ

と
も
重
要
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て

や
は
り
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
。

資
金
も
人
材
も
、ま
っ
た
く
別
次
元
の
ス

テ
ー
ジ
に
飛
躍
で
き
ま
し
た
か
ら
ね
」

奇想天外な夢になります。そのとっぴさの
中に、もし意味を見いだすことができれば
“ひらめき”です。創造とは、昼に見る夢と
言い換えてもいいかもしれません。
創造力を引き出す方法
　まずは昼寝。アセチルコリンはレム睡
眠中に盛んに分泌されるので、浅い眠り
の昼寝は最適です。実は、午後、ちょっと
眠気が差すのは、アセチルコリンの活性
が高まっている証拠。論理による縛りが
緩くなって、思いがけない発想が生まれや
すくなります。精神が弛

し か ん

緩する場所、「創
造性の4B」（右図参照）がチャンスです。
　そして、好奇心を刺激するのも方法で
す。初めての場所に行ったり、興味をもっ
たことを調べたり、新しい刺激が多いとア
セチルコリンの分泌が活発になります。例
えば1時間の昼食時でも、新しい店や、新

創造力は、昼に夢を見る力
　心身の疲労回復に、夜は副交感神経を
しっかり働かせることが重要です。副交感
神経の伝達物質となるのが「アセチルコリ
ン」。睡眠中に分泌が高まり、脳や体の休
息を促しますが、さらにアセチルコリン
は、記憶力や創造力を高めると報告され
ています。なぜでしょうか。
　アセチルコリンが脳内に放出されると、
シナプス（神経細胞の隙間、148号参照）がつ
ながりやすくなります。睡眠中の80％を占
めるレム睡眠（夢を見ている浅い睡眠）では、
無数の神経細胞が絶えずパターンを変え
ながら活発に電気信号をやりとりしていま
す。そうして記憶と記憶が結びつき、整理
されて記憶が定着するのです。
　この整理の過程で夢を見るわけですが、
論理的な関連性の薄い記憶が結びつくと

しいメニューに挑戦してください。
　そのとき、ノートを忘れずに持って行
き、良いアイデアがひらめいたら書き留め
ましょう。ひらめきは神経細胞の発火（電
気的活動）にすぎません。花火のようなも
ので、輝いた瞬間にすかさずシャッターを
押さないと残らないのです。

「アセチルコリン」で、創造力を引き出す
脳内物質活性化術

創造性の4Ｂ

＊フレドリック・へレーン著『スウェーデン式アイデア・
ブック』より

Bar
バー

Bathroom
お風呂・トイレ

Busses
バス

Beds
ベッド

ほろ酔い気分のとき

乗り物に乗っているとき

リラックスしているとき

就眠前や就眠中

脳内物質活性化術
監修＝樺沢紫苑
精神科医。精神医学・心理学・脳科学の知識を分かりやすく解説。著書は40冊を超え、脳内物質に関しては『脳を最適化すれば能力は2倍になる』などがある。

※5 Versatile Training Tissueの略。

ファンディーノの投資公募ページ。コトブキメディカルに入社した人のほとんどが、このページを見て事業に魅力を感じたという。

（2022.12.22）

調
達
し
た
資
金
で
、

優
れ
た
人
材
を
獲
得
。

（注）
記事中に記載の法令や制度等は取材当時のもので、将来変更されることがあります。詳細につきましては、各専門家にご相談いただきますようお願いいたします。
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