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8月31日（土）午前6:00〜
笠間芸術の森公園
茨城県笠間市笠間2345
※お車でご来場の際は、乗り合わせでお願いいたします。

主催 ： 株式会社かんぽ生命保険、ＮＨＫ、ＮＰＯ法人全国ラジオ体操連盟
共催 ： 笠間市、笠間市教育委員会	
後援 ： 笠間市ヘルスリーダーの会、笠間市体育協会、笠間市スポーツ少年団
協力 ： 日本郵便株式会社
主管 ： 株式会社かんぽ生命保険茨城支店、ＮＨＫ水戸放送局、茨城県ラジオ体操連盟

笠間市 健康増進課
TEL.0296-77-1101（内線 591）平日8:30〜17:15

笠間市立笠間中学校 体育館
茨城県笠間市笠間2702
※雨天の場合は室内履きをお持ちください。
※雨天の場合は狭小のため入場制限をいたします。ご了承願います。

同時開催
健康づくり市民大会
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