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「第 58回 1000万人ラジオ体操・みんなの体操祭」 

 

1 主  催  株式会社かんぽ生命保険、ＮＨＫ、ＮＰＯ法人全国ラジオ体操連盟 

 

2 共  催  東京都 

 

3 主  管  株式会社かんぽ生命保険南東京法人支店、ＮＰＯ法人東京都ラジオ体操連盟 

 

4 後  援  東京都教育委員会、世田谷区、公益財団法人東京都体育協会、 

一般社団法人東京都スポーツ推進委員協議会、一般財団法人簡易保険加入者協会 

 

5 協  力  日本郵政グループ 

 

6 日  時  2019年 7月 28日(日) 

     開場：午前 4時 30分 開会：午前 5時 50分 閉会：午前 8時 00分 

 

7 会  場  ＜晴天時＞ 駒沢オリンピック公園総合運動場 陸上競技場 

          （住所）〒154-0013 東京都世田谷区駒沢公園 1-1 

＜荒天時＞ 駒沢オリンピック公園総合運動場 体育館 （荒天会場） 

（住所）〒154-0013 東京都世田谷区駒沢公園 1-1 

※当日の開催については、午前 3:15～、次の電話番号にてご案内しますのでご確 

認ください。℡: 0180-991-958 

 

8 内  容  （1）開会式・リハーサル      午前 5時 50分～6時 30分 

（2）ラジオ体操・みんなの体操   午前 6時 30分～6時 45分 

ＮＨＫ放送予定：総合テレビ、ラジオ第 1（生放送） 

※ ＮＨＫの国際放送を通じて、海外にも放送されます。 

（3）ステージプログラム      午前 7時 00分～8時 00分 

みんなの体操ワンポイントレッスン、地元団体によるステージプログラム、 

お楽しみ抽せん会を開催します。 

※ステージプログラムの出演者や内容が予告なく変更となる場合や、当日やむ 

を得ない事情により、ステージプログラムが中止となる場合がございます。 

あらかじめご了承ください。 

 

9 参  加  自由参加、入場無料 

 

10 参加予定人数  12,000人 

 

（参  考） 

「第 59回 1000万人ラジオ体操・みんなの体操祭」は、横浜市（日時：2020年 10月 4日（日）、

会場：赤レンガ倉庫（予定））で実施します。 

 


