
 

  

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

受賞作品の画像をはじめ、材料・作り方については、 

クックパッド内レシピコンテストページにてご覧いただけます。 
◎ http://cookpad.com/ct/80555 

 

クックパッドとは 

    クックパッド（http://cookpad.com）は、1998 年 3 月にサービスを開始した 

    料理レシピ投稿・検索サイトです。月間利用者はのべ 4,400 万人以上、 

    20～30 代女性の多くが利用しています。 

ご当地食材がおいしいレシピ賞 

 

別紙 

優秀 3作品は、「かんぽ Healthy Café」で食事メニューとしてご提供します 

さらに副賞として、フィリップス社のヌードルメーカーをプレゼント 

優 秀 作 品 

ヘルシー賞 

鶏とご当地「乾椎茸」の甘辛丼 

家族みんなでおいしいレシピ賞 

白身魚のオニオンガーリックパン粉焼き 

ベトナム風グリルチキン ライム爽やか！ 

お手軽ビューティーレシピ賞 

ヘルシー賞 

ヘルシー賞 

車麩の唐揚げサラダ。  

1 万円相当のキッチングッズをプレゼント 

（※「かんぽ Healthy Café」で食事メニューとしての

ご提供はございません） 

アーモンド効果♡ 

野菜たっぷり食べるスープ  

※提供する各メニューは、一部内容が変更となる場合がございます 

お手軽ビューティーレシピ賞 



■かんぽ Healthy Café 概要 

※かんぽ Healthy Café でアンケートにお答えいただいた方に、もれなく素敵な 

健康グッズをプレゼントします。（なくなり次第配布終了） 

※かんぽ Healthy Café 営業期間中、Shibuya Cafe Manduka（シブヤ カフェ マンドゥ 

ーカ）・Abeno Jambuka(アベノジャンブーカ)では、通常メニューも提供しております。 

 東京 大阪 

オープン期間 11 月 13 日（木）〜17 日（月） 11 月 20 日（木）〜24 日（月） 

店舗 

 
Shibuya Cafe Manduka 

（シブヤ カフェ マンドゥーカ） 
 

 
 
 
 

 

 
Abeno Jambuka 

(アベノジャンブーカ) 

〒150-0041 
東京都渋谷区神南 1-22-11 

ルミネマン渋谷 1F 

〒545-0052 
大阪市阿倍野区阿倍野筋 1-6-1 

あべのキューズモール 4F 

住所・アクセス 

JR 渋谷駅 徒歩 2分 
地下鉄渋谷駅 徒歩 2分 

地下鉄御堂筋線・谷町線天王寺駅徒歩 2分

電話番号 03-5428-4455 06-6636-0555 

営業時間 
11:00～24:00 

※11 月 13 日(木)は 16:00 オープン   
11:00～23:00 

店舗 URL http://www.opefac.com/manduka/ http://www.opefac.com/jambuka/ 

運営会社 株式会社 オペレーションファクトリー 


