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株式会社かんぽ生命保険（東京都千代田区、取締役兼代表執行役社長 千田哲也、以下「かんぽ生

命」）、NHK および NPO 法人全国ラジオ体操連盟は、共同で主催する「2021 年度夏期巡回ラジオ体操・

みんなの体操会」等の開催地および開催日程を決定しましたので、お知らせします（詳細は別表をご覧

ください。）。 

ラジオ体操は、かんぽ生命の前身である逓信省簡易保険局が 1928 年（昭和 3 年）に制定し、90 年を

超える歴史を持つ体操で、かんぽ生命が普及に取り組んでまいりました。 

2020 年度は新型コロナウイルス感染症の影響を受け中止となりましたが、2021 年度は、政府等のガ

イドラインを踏まえ、感染防止のための対策を講じたうえで実施します。なお、感染症の状況によって

はやむを得ず開催を中止することもございますので、ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

昨今ではさらに、新型コロナウイルス感染症の影響から、自宅でもできる運動としてラジオ体操への

関心が高まっております。かんぽ生命は、引き続きラジオ体操を通じて皆さまの健康づくりを応援し

てまいります。 

 

 1 夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会  

（1）期間および会場 

2021 年 7月 20 日（火）から同年 8月 31日（火）まで、全国 41会場で実施。 

※8 月 7日（土）、8 日（日）は休止。 

（2）放送予定 

NHK ラジオ第 1放送で、ラジオ体操第一、第二を会場から全国に放送予定（午前 6時 30 分～40

分）。NHK 国際放送を通じて、海外へも放送予定。 

 

 2 特別巡回ラジオ体操・みんなの体操会  

（1）期間および会場 

2021 年 5 月 23 日（日）から同年 10 月 24 日（日）までの間に全国 7 会場（夏期巡回の期間中

を除く。）で実施。 

（2）放送予定 

NHK ラジオ第 1放送で、ラジオ体操第一、第二を会場から全国に放送予定（午前 6時 30 分～40

分）。NHK 国際放送を通じて、海外へも放送予定。 

「2021 年度 夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会」等の 

開催地および開催日程の決定 



 

 

 3 第 60 回 1000 万人ラジオ体操・みんなの体操祭  

（1）日時 

2021 年 9月 26 日（日）午前 5時 50 分開会 

（2）開催地 

宮崎県宮崎市 

（3）放送予定 

NHK 総合テレビおよび NHK ラジオ第１放送で、ラジオ体操第一、第二およびみんなの体操を会

場から全国に放送予定（午前 6 時 30 分～45 分）。NHK 国際放送を通じて、海外へも放送予定。 

 

以 上 

 

【お客さまのお問い合わせ先】 
かんぽコールセンター 

電 話：0120-552-950 
（平日 9:00～21:00） 
（土日休日 9:00～17:00） 

【報道関係の方のお問い合わせ先】 
株式会社かんぽ生命保険 

広報部 
電 話：03-3477-2357（直通） 
ＦＡＸ：03-3242-4341 
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