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	別紙①（調査結果のサマリー）
	■20代〜60代の男女に聞く、「パートナーと一緒にする運動の実態調査」　主な調査結果
	①　パートナーと一緒に運動する人は23.8％。約4人に1人はパートナーと運動習慣あり。
	②　パートナーと一緒に運動する人は、どの年代でもパートナーと「仲が良い」と思う割合が9割以上。
	一方、ひとりで運動する人は、年代とともに仲が良いと思う割合が低下。一緒に運動することは仲良しの秘訣に。
	③　パートナーと一緒にする運動第1位は「ウォーキング」（75.3％）、一緒に始めたい運動も「ウォーキング」（80.2％）
	がトップ。
	④　パートナーと一緒にウォーキングすることで「2人の仲が深まった」（93.6%）、「コミュニケーションが増えた」（93.0％）。
	⑤　パートナーと一緒にウォーキングするメリット　1位「コミュニケーションが増える」（63.4％）、2位「お互いの健康を気遣える」
	（60.8％）、3位「心の距離が縮まる」（28.8％）。
	⑥　パートナーと一緒にウォーキングを続けるコツ　1位「日によってコースを変える」（44.4％）、2位「歩数や時間、距離など
	アプリで管理する」（42.6％）。若年層は「アプリ活用」、50-60代は「無理をしない」がポイントに。
	調査概要
	■実施時期：2021年5月11日（火）～5月14日（金）
	■調査手法：インターネット調査
	■調査対象：①事前調査（図1と図3-1）…全国の20代〜60代の男女3,000人（人口構成比で割り付け）
	②本調査（図1と図3-1以外）…全国のパートナーがいる20代〜60代男女1,000人　パートナーと一緒に運動する500人、ひとりで
	運動する500人（性年代別に各100人）
	別紙②（調査結果の詳細）
	■20代〜60代の男女に聞く、パートナーと一緒にする運動習慣 実態調査
	②パートナーと一緒に運動する人は、いくつになってもパートナーとの仲良し意識が低下せず変わらない一方、ひとりで運動する人は、年代が上がるごとに仲良し意識が低下する傾向にパートナーと一緒に運動することは、「仲良しが続く秘訣」かも
	④パートナーと一緒に続けるウォーキングは、2人の仲も2人のコミュニケーションもより良いものにしてくれる
	⑤パートナーと一緒に続けるウォーキングのメリット、コミュニケーションもお互いの健康も増進できる
	⑥パートナーと一緒にウォーキングを続けるコツ　若年層は「アプリの活用」、50-60代は「無理をしない」

