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■“ラジオ体操応援ポケモン”「ルカリオ」について 

ルカリオは『ふくつのこころ』と『せいしんりょく』を特性として持つポケモンです。健

康維持・増進のためには運動の習慣化や健康的な生活習慣の継続が必要であることから、か

んぽ生命はルカリオのような『ふくつのこころ』と『せいしんりょく』で毎日ラジオ体操を

実施いただくことやみなさまの日常にラジオ体操を取り入れていただくことを提案してい

きます。 

また、より多くのみなさまにラジオ体操の魅力をお伝えできるよう、ルカリオが「第9回

全国小学校ラジオ体操コンクール」の表彰式に参加したり、ラジオ体操出張授業を希望する

学校に応援に駆け付ける予定です。その他、SNSでのラジオ体操に関する情報発信や、ラジ

オ体操出席カードのデザインなどにも登場します。 

 

ルカリオ 

分類：はどうポケモン 

タイプ：かくとう・はがね 

特性：ふくつのこころ・せいしんりょく 

高さ：1.2m 

重さ：54.0kg 

 

あいての はっする はどうを キャッチすることで  

かんがえや うごきを よみとることが できる。 

 

 

 

■いくつ見つけられるかな？動画に隠されたメッセージ！？ 

動画の見どころは、なんといっても、元気よくラジオ体操を行うルカリオと楽しそうな子

どもたちの姿です。ハチマキとタスキを身にまとい、就任式にやってきたルカリオ。就任の

しるしとして、ルカリオ専用ジャンボラジオ体操出席カードを受け取りました。 

青山学院初等部ではプレイルーム（体育館）に入ると、バスケットボールをしていた児童

たちが突然のルカリオの登場に驚き、駆け寄ります。そのあと、ルカリオと子どもたちは一

緒に元気よく、清々しくラジオ体操を行いました。 

また、動画のいたるところに隠れたメッセージを掲出。すべて見つけて繋げると、かんぽ

生命のラジオ体操に関するキャッチコピーになります。 

 

■ルカリオとラジオ体操をした児童の感想 

・緊張したけど上手にできたと思います！（6年生/男子） 

・最後の深呼吸のときが気持ち良かったです。（6年生/女子） 

・ルカリオとラジオ体操できて良い思い出になりました。（5年生/女子） 
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■WEB動画概要 

・タイトル：『ラジオ体操応援ポケモンに「ルカリオ」が就任！』 

・公開日：2022年 4月 11日（月） 

・サイト URL：https://www.radio-taiso.jp/contest/ 

・YouTubeURL：https://youtu.be/3PnENu3cEfg 

 

 

 

 

 

■コンテンツ紹介 

①第 9回 全国小学校 ラジオ体操コンクール開催 

元気よく、正しくラジオ体操を行う様子などを撮影した動画をご応募いただく、全国の小

学生を対象にしたラジオ体操コンクールを今年度も開催します。 

・応募期間：2022年 6月 1日（水）～8月 12日（金） 

・対 象 ：全国の小学校 

・参 加 料 ：無料（撮影費など応募に関する費用は応募者負担です。） 

・詳 細 ：https://www.radio-taiso.jp/contest/ 

 

 

 

 

 

https://www.radio-taiso.jp/contest/
https://youtu.be/3PnENu3cEfg
https://www.radio-taiso.jp/contest/
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②公式 Twitterアカウント「みんなでラジオ体操」（@radio_kampo） 

 ラジオ体操公式 Twitterアカウントでもルカリオの就任の様子をご紹介！ 

今後もラジオ体操に関する楽しい・役に立つ情報や各地への巡回やコンクールなどの様子

をお伝えしていきます。 

・アカウント名： 

みんなでラジオ体操【かんぽ生命公式】 

（@radio_kampo：https://twitter.com/radio_kampo） 

 

 

 

 

③2022年度ラジオ体操出席カード 

ラジオ体操応援ポケモンのルカリオはもちろん、いろいろなポケモンたちがデザインされ

たカードが登場！全国の郵便局やかんぽ生命の支店を通じて、全国の小学校を対象に約

1,000万枚を配布予定（6月以降）です。 

 

〈2022年度ラジオ体操出席カードデザイン（A てを、のばそう版）〉 
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