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■“ラジオ体操応援ポケモン”「ルカリオ」について 

ルカリオは『ふくつのこころ』と『せいしんりょく』

を特性に持つポケモンです。健康維持・増進のためには

運動の習慣化や健康的な生活習慣の継続が必要であるこ

とから、ルカリオのような『ふくつのこころ』と『せい

しんりょく』で毎日ラジオ体操を実施いただくことや、

みなさまの日常にラジオ体操を取り入れていただくこと

を提案していくため、かんぽ生命は2022年4月にルカリ

オを「ラジオ体操応援ポケモン」に任命しました。 

「第10回 全国小学校ラジオ体操コンクール」では、

ルカリオが表彰式やラジオ体操出張授業に駆けつける予

定です。その他、より多くのみなさまにラジオ体操の魅

力をお伝えできるよう、SNSでのラジオ体操に関する情

報発信や、2023年度ラジオ体操出席カードなどにも登場

します！ 

 

 

■「全国小学校ラジオ体操コンクール」プロモーション動画について 

「第9回 全国小学校ラジオ体操コンクール」表彰式およびラジオ体操出張授業の様子を

お届けします。動画の見どころは、日本一に選ばれたラジオ体操を堂々と披露する子ども

たちです。さらに、サプライズで登場したルカリオと一緒にラジオ体操を楽しむ子どもた

ちの様子をぜひご覧ください！ 

 

＜YouTubeURL＞ 

https://youtu.be/gsuJ_06kmY8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



■ラジオ体操出張授業について 

ラジオ体操を通じて、子どもの健全な育成を支援するため、また、若年層へのラジオ体

操の普及推進を図ることを目的に、全国の小学校にラジオ体操講師を招き、ラジオ体操の

正しい動きを指導します。 

ラジオ体操出張授業のお申込みは、全国小学校ラジオ体操コンクールの応募とあわせて

募集しています。皆さまからのご応募お待ちしております！ 
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