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元気良く、正しくラジオ体操を行う様子などを撮影した動画をご応募いただくコンクールです。

伸び伸びと元気に体操する子どもたちの様子や、学年を超えてラジオ体操の

動きを教えあう模様など、毎年全国各地の小学校からご応募いただいております。

対象：全国の小学校

https://www.radio-taiso.jp/contest/にアクセス。
参加部門を選択し、動画をご準備のうえご応募ください。技術部門

元気にラジオ体操を
行っている動画を

撮影して、アップロード。

ラジオ体操を通じた
日ごろの活動の動画を
撮影して、アップロード。

取組部門

検索ラジオ体操ポータル 2023

参加部門は以下の2つです。

ラジオ体操イベント運営事務局
TEL：03-6427-1610
受付時間：午前10:00～午後5:00 ※土・日・祝日を除く

参加費無料
※撮影費など応募に関する費用は応募者負担となります。
※応募の代表者は、参加児童が所属する小学校の教員の方のみとさせていただきます。
主催：株式会社かんぽ生命保険　後援：総務省、スポーツ庁　協力：NHK、NPO法人全国ラジオ体操
連盟、一般財団法人簡易保険加入者協会、株式会社ポケモン、日本郵便株式会社

応募期間終了後、厳正な審査を行い、入賞チームまたは入賞校を決定。2023年12月にかんぽ
生命プレスリリースで発表し、後日詳細情報を本コンクールWEBサイトなどで公開いたします。入
賞チームまたは入賞校には事務局から個別にご連絡させていただきます。応募はこちらから▶

学校の仲間たちと、
同じ目標に向かってラジオ体操！

学校の仲間たちと、
同じ目標に向かってラジオ体操！ラジオ体操

応援ポケモン

ルカリオ

応募期間 2023年6月1日（木）～
9月15日（金）18:00まで

かんぽ

応募方法：WEBから簡単に応募できます

ラジオ体操の活動を
推進している児童たちに、

「誰かのためにこの活動はあるんだ」
という責任感が
生まれたように感じます。

何かひとつのものを
一緒に目指すというのが、
子どもたちにとって
新鮮なようです。

コンクールで賞をいただいたことで
地域でも話題になり、
子どもたちのやる気や
結束力が高まったと思います。

毎朝ラジオ体操をしていますが、
そのおかげか運動する習慣が
自然と身についているようです。

コンクールに参加された

先生方の声
コンクールに参加された

先生方の声

©2023 Pokémon. ©1995-2023 Nintendo/Creatures Inc. /GAME FREAK inc. ポケットモンスター・ポケモン・Pokémonは任天堂・クリーチャーズ・ゲームフリークの登録商標です。

参 加 賞

第10回 

出場校
 募集！

※ノートのイメージは2022年度のものです。

コンクールに参加いただいた
児童にプレゼント！

コンクールに参加いただいた
児童にプレゼント！

ラジオ体操
オリジナルノート
ラジオ体操

オリジナルノート
ラジオ体操

オリジナルノート



・技術部門は2023年度に同一小学校に在籍する児童でチームを編成してください。
 （1チーム当たりの上限10人）
・取組部門は学校での取り組みを撮影するため、チームを編成する必要はございません。

●朝礼時や運動会など、日ごろラジオ体操を行っている様子。
●ラジオ体操を練習するにあたって工夫していること。
  （児童同士で教えあうといった工夫した練習方法など）
●ラジオ体操を通じて、地域との交流や子どもの健全育成に取り組んでいる様子、
  多様性や国際性に配慮した取り組みを行っている様子。

取組部門の
審査ポイント

技術部門の
審査ポイント

●全体を通して、元気良く、楽しんでラジオ体操を行っているか。
●そろった動きで正しいラジオ体操を行っているか。　　　　　　           など

応募の流れ

WEBからの応募のみ
となります。

①参加部門を選択

②動画の撮影

③応募

⑤表彰

④入賞チーム発表

ラジオ体操第一の映像（3分程度）

日ごろのラジオ体操への取り組み映像（4分程度）、アピールポイント

技術部門

取組部門

●同じ小学校の児童でチームを結成してください。
●応募するチームの代表者は、児童が所属する小学校教員のみとさせていただきます。
●応募動画に関する著作権、そのほかの知的財産に関する全ての権利は、かんぽ生命に帰属するものと
します。あらかじめ参加される児童ならびに保護者全員の同意を得たうえでご応募ください。

●個人や小学校以外の団体（スポーツ団体、子ども会、塾など）でのご応募はできません。
●同一小学校からの複数チームのご応募は可能です。ただし、同一児童は複数チームに参加できません。
●同時に複数チームでご応募いただく場合は、チームごとに応募と動画データが必要です。
 「アンケート」は、全チーム共通の1点のみで差し支えありません。
●応募動画、学校名、チーム名などはWEBその他媒体に掲載することがあります。
●練習・撮影は、感染予防の観点から、周囲の人と十分な距離（2ｍ程度）を空けて行ってください。

応募規定

注意事項

応募動画で使用するラジオ体操音源は、本コンクールWEBサイトでダウンロードしてください。
上記音源以外でのご応募は無効となる場合がありますのでご注意ください。

応募期間終了後、厳正な審査を行い、入賞チームまたは入賞校を決定。
2023年12月にかんぽ生命プレスリリースで発表し、
後日詳細情報を本コンクールWEBサイトなどで公開いたします。

入賞チームまたは入賞校には事務局から個別にご連絡し、表彰します。

応募はこちらから▶ ラジオ体操ポータル 2023 検索

お問い合わせ先：ラジオ体操イベント運営事務局　TEL：03-6427-1610（受付時間：午前10:00～午後5:00 ※土・日・祝日を除く）

右記の二次元コードか、WEBサイト（https://www.radio-taiso.jp/contest/）の
応募フォームより参加部門を選択のうえ、②で作成した記録媒体（mp4形式を推奨）を
アップロードしてください。

公式Youtubeチャンネルは
こちら▼

小学校への出張授業に
ラジオ体操応援ポケモン

「ルカリオ」も参加します。
詳しくはWEBでご確認ください

かんぽ

第10回　全国小学校ラジオ体操コンクール

安芸高田市立美土里小学校　 摂津市立鳥飼北小学校

【受賞のポイント】

これらの賞のほか、はじめてコンクールに参加いただいたチームが審査対象の「ルーキー賞」など、さまざまな賞があります。
みなさまの伸び伸びと元気なラジオ体操の動画をお待ちしています！

技術部門

金賞

美しい運動姿勢で動きがそろっており、全身を
大きく使い、伸び伸びと体操している点。

【受賞のポイント】
コンクール優勝という目標を全校で共有し、子
どもたちが自主的に楽しく正しくラジオ体操を
行っている点。

その他の優秀作品は、
かんぽ生命

公式ホームページで
ご覧いただけます。

ラジオ体操公式Youtubeチャンネルでは、
技術部門で金賞を受賞した

安芸高田市立美土里小学校で行われた
表彰式・出張授業の様子も公開しています。

ぜひこちらもご覧ください！

第9回 全国小学校ラジオ体操コンクール　優秀作品のご紹介

取組部門

文部科学
大臣賞


