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株式会社かんぽ生命保険（東京都千代田区、取締役兼代表執行役社長 谷垣邦夫、以下「かんぽ生命」）、

日本放送協会（東京都渋谷区、会長 稲葉延雄、以下「ＮＨＫ」）、およびＮＰＯ法人全国ラジオ体操連

盟（東京都千代田区、会長 石﨑朔子、以下「全国ラジオ体操連盟」）は、共同で主催する「第 65 回

1000 万人ラジオ体操・みんなの体操祭」の開催地・開催日程を決定しました。 

 

１ 開催概要  

国内最大のラジオ体操イベントである 1000 万人ラジオ体操・みんなの体操祭について、2026 年は

千葉県千葉市で開催します。 

 

第 65 回 1000 万人ラジオ体操・みんなの体操祭 

（1） 日程 

2026 年 8月 2 日（日）午前 5時 50 分開会 

（2） 開催地 

千葉県千葉市 

（3） 会場 

晴天時：ZOZO マリンスタジアム  

（千葉県千葉市美浜区美浜１） 

荒天時：千葉ポートアリーナ 

（千葉県千葉市中央区問屋町 1－20） 

（4） 主催 

かんぽ生命、ＮＨＫ、全国ラジオ体操連盟 

（5） 共催 

千葉市 

（6） 放送予定 

調整中 

   

  

「第 65 回 1000 万人ラジオ体操・みんなの体操祭」の開催地・開催日程の決定 



 

２ ラジオ体操とかんぽ生命の関わり 

ラジオ体操は、かんぽ生命の前身である逓信省
ていしんしょう

簡易保険局が 1928 年に制定し、2028 年に誕生

100 周年を迎えます。 

制定時に掲げられた「ラジオ体操によって国民が健康になり、寿命が伸び、幸福な生活を営むこ

とができるように」という想いをかんぽ生命が継承し、ラジオ体操を通じたさまざまな社会貢献活

動を行っています。 

健康寿命の延伸や Well-being 向上への関心が高まっている今、みなさまが心身ともに健康で質

の高い生活を送ることができる社会の実現および SDGs の達成に貢献できるよう、かんぽ生命は、

引き続きラジオ体操の普及推進に取り組んでまいります。 

 

 

■ ラジオ体操・みんなの体操（かんぽ生命 公式 HP内） 

 https://www.jp-life.japanpost.jp/radio/index.html 

 

■ ラジオ体操チャンネル（かんぽ生命 公式 YouTube） 

  https://www.youtube.com/channel/UC7g14ZEefjcHG3WHgeAI8Hw 

 

■ ラジオ体操【かんぽ生命】（かんぽ生命 公式 X） 

https://x.com/radio_kampo 

 

 

【お客さまのお問い合わせ先】 
かんぽコールセンター 
電 話：0120-552-950 

（平日 9:00～21:00） 
（土日休日 9:00～17:00） 
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