
 

 

 

2 0 2 6 年 ８ 月 ２ 日 

 

 

 

 

 

―ラジオ体操を通して、福島市制施行 120 周年の節目に健康づくりを後押し― 

 

株式会社かんぽ生命保険（東京都千代田区、取締役兼代表執行役社長 大西徹、以下「かんぽ

生命」）、日本放送協会（東京都渋谷区、会長 井上樹彦、以下「ＮＨＫ」）、およびＮＰＯ法人

全国ラジオ体操連盟（東京都千代田区、会長 石﨑朔子、以下「全国ラジオ体操連盟」）は、2027

年に福島県福島市で「第 66 回 1000 万人ラジオ体操・みんなの体操祭」を開催します。 

  
2027 年は、福島市が市制施行 120 周年を迎える節目の年であり、その記念施策として同市

で初めて開催します。また、ラジオ体操が翌 2028 年に制定 100 周年を迎えることを踏まえ、

一人でも多くの方にご参加いただくことで、幅広い世代の健康づくりと地域の一体感の醸成に

つなげていきます。なお、当日はＮＨＫ「テレビ体操」でもおなじみの体操講師の参加に加え、

イベント限定グッズの配布も予定しています。 

 

１ 開催概要  

第 66 回 1000 万人ラジオ体操・みんなの体操祭 

（1） 日程 

2027 年８月 22 日（日）午前５時 50 分開会 
（2） 開催地 

福島県福島市 

（3） 会場 

晴天時：あづま球場  

福島県福島市佐原字神事場 １番地 

荒天時：あづま総合体育館 

福島県福島市佐原字神事場 １番地 

（4） 主催 

かんぽ生命、ＮＨＫ、全国ラジオ体操連盟 

（5） 共催 

福島市 

（6） 放送予定 

調整中 

 

2027 年「第 66 回 1000 万人ラジオ体操・みんなの体操祭」を 

福島市で初開催 

 

 あづま球場 

 あづま総合体育館 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

２ 福島市長のコメント 
  福島市は 2027 年に市制施行 120 周年を迎えます。その記念すべき年に「第

66 回 1000 万人ラジオ体操・みんなの体操祭」を開催できることを大変光栄

に思います。本大会が、市民の健康づくりと地域の活性化につながる機会と

なることを期待しています。全国からお越しの皆さまを心より歓迎し、豊か

な自然や温泉、おいしいくだものなど福島市ならではの魅力を感じていただ

けるイベントとなるよう取り組んでいきます。 

 

３ ラジオ体操とかんぽ生命の関わり 
ラジオ体操は、かんぽ生命の前身である逓信省(ていしんしょう)簡易保険局が 1928 年に

制定し、2028 年に 100 周年を迎えます。100 年近くにわたり、世代や地域を超えて親しまれ

てきたラジオ体操は、誰もが気軽に取り組める健康づくりとして、全国各地で継続されてい

ます。 

また、「1000 万人ラジオ体操・みんなの体操祭」は、全国で 1000 万人にも及ぶ人々に一斉

にラジオ体操を行っていただくという趣旨で、1962 年から毎年開催されているラジオ体操

では最大のイベントです。 

かんぽ生命は、ラジオ体操制定時に掲げられた「ラジオ体操によって国民が健康にな

り、寿命が伸び、幸福な生活を営むことができるように」という想いを受け継ぎ、ラジオ

体操を通じたさまざまな社会貢献活動を行っています。 

健康寿命の延伸や Well-being 向上への関心が高まっている今、みなさまが心身ともに 

健康で質の高い生活を送ることができる社会の実現および SDGs の達成に貢献できるよう、

かんぽ生命は、引き続きラジオ体操の普及推進に取り組んでいきます。 

馬場雄基 市長 

1000 万人ラジオ体操・みんなの体操祭 過去の開催模様  



■ ラジオ体操・みんなの体操（かんぽ生命 公式 HP 内） 

https://www.jp-life.japanpost.jp/radio/index.html 

 

 

■ ラジオ体操チャンネル（かんぽ生命 公式 YouTube） 

https://www.youtube.com/channel/UC7g14ZEefjcHG3WHgeAI8Hw 

 

 

■ ラジオ体操【かんぽ生命】（かんぽ生命 公式 X） 

https://x.com/radio_kampo 

 

■ ラジオ体操アプリホームページ 

https://www.jp-life.japanpost.jp/radio/app/index.html 

ラジオ体操の採点機能やフレンド登録機能によるランキング表示等によ

り、ひとりでも、みんなでも、ラジオ体操の継続的な実施を通じて、運動習

慣づくりにより楽しく取り組んでいただけます。 

 

 

 【お客さまのお問い合わせ先】 

かんぽコールセンター 

電話：0120-552-950 

（平日9:00～21:00） 

（土日休日9:00～17:00） 


