
2023 年 9月 1 日  

全国の市区町村長 さま 

株式会社かんぽ生命保険 

ラジオ体操運営事務局 

拝啓 時下ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。 

平素からラジオ体操・みんなの体操の普及推進にご理解とご協力を賜り、厚くお礼申し上げ

ます。 

「2024 年度巡回ラジオ体操・みんなの体操会」および「2025 年度第 64 回 1000 万人ラジオ

体操・みんなの体操祭」の開催地の募集が開始となりましたのでご連絡差し上げます。 

 巡回ラジオ体操・みんなの体操会は、1953 年から毎年実施しており、5 月から 10 月までの

間、全国の会場で NPO 法人全国ラジオ体操連盟、日本放送協会（NHK）および株式会社かんぽ生

命保険の三者共同で主催しているイベントです。開催当日は NHK ラジオ第 1放送で生放送され

ます。 

開催のご希望がございましたら、「申込書」に必要事項をご記入いただき、2023 年 9 月 28日

（木）までにラジオ体操運営事務局あてにメールでお申し込みください。（「2024 年度巡回ラジ

オ体操・みんなの体操会」の詳細は同封資料をご確認ください。） 

また、「2025 年第 64 回 1000 万人ラジオ体操・みんなの体操祭」の申し込みについてはかん

ぽ生命 Web サイトをご覧ください。 

地域の皆さまの健康増進、コミュニティ活性化に資する施策として、例年、開催自治体さま・

参加者のみなさまからご好評いただいております両イベントへのお申し込みをお待ちしてお

ります。 

敬具 

（参考）巡回ラジオ体操・みんなの体操会とは 

夏期巡回と特別巡回があり、どちらも体操会の模様が NHK ラジオ第 1 で全国に生放送されま
す。放送内では、自治体さまのご紹介もさせていただきます。 

＜夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会＞ 

夏休み期間中である 7月 20 日から 8月 31 日までの期間、全国 42 会場で開催予定です。 

＜特別巡回ラジオ体操・みんなの体操会＞ 

夏期巡回の期間を除く 5月から 10月までの日曜・祝日に、全国 5会場で開催予定です。 



＜概要＞ 

参加人数の制限（当日先着制） 

会場ごとの収容人数に応じて参加人数の上限を設定し、当日先着制とします。 

参加者には十分なディスタンスをとったうえで、体操を実施していただきます。 

巡回体操会の標準的な流れ（例） 

前日      ＡＭ～17:00  会場設営 

ＰＭ NHK 技術セッティング

16:00 頃     リハーサル、最終打合せ 

当日      4:00         集合、実施可否判断（天候不順時） 

5:00     スタッフ集合、準備 

参加者集合 

6:00～ 6:10 開会 

あいさつ（１人２分程度） 

① ○○市長

② かんぽ生命○○支店長 

③ ＮＨＫ○○放送局長 

④ ○○県ラジオ体操連盟会長 

6:10～ 6:30 体操講師、演奏者紹介 

体操講師および演奏者による放送前の参加者向けリハーサル 

6:30～ 6:40 ラジオ体操（全国生放送） 

6:40     閉会、参加記念品配布、会場撤収 



2024 年度巡回ラジオ体操・みんなの体操会  

申込方法

１ 申込手順  

お申し込みにあたってのご留意事項をご確認いただき、ラジオ体操運営事務局あてに「申込書」を

添付の上、メールでお申し込みください。 

お申し込み日の翌営業日(土・日・休日を除く)から起算して 5 営業日以内に申込受付完了メールを

お送りします。 

なお「お申し込みにあたってのご留意事項」と「申込書」はかんぽ生命 Web サイトよりご確認ください。 

＜かんぽ生命Web サイト-巡回ラジオ体操・みんなの体操会＞ 

https://www.jp-life.japanpost.jp/radio/event/index.html

＜申込書イメージ＞ 

２ 申込期限  

     2023 年 9月 28 日（木）まで 

３ 申込先・お問い合わせ先  

ラジオ体操運営事務局 

メールアドレス：kampo＠radio-taiso2024.jp 

電話番号：03-6427-7333 



2024 年度巡回ラジオ体操・みんなの体操会 

開催地選考スケジュール（予定） 

選考については、全国ラジオ体操連盟、ＮＨＫおよびかんぽ生命の三者にて協議の上、選考させて

いただきます。 

なお、スケジュール予定は以下のとおりです。 

日程 概要 

2023 年 9月 1日（金) 申し込み受付開始 

2023 年 9月 28 日（木） 申し込み受付締め切り 

2023 年 10 月上旬 

～12月上旬 

開催可否の確認および選考 

※かんぽ生命より、お申し込みいただいた自治体さまに対し、お申し込み

内容確認のご連絡をさせていただきます。また、かんぽ生命および

NHK において会場の視察をさせていただきます。 

2023 年 12 月上旬 

～2024 年 1 月中旬 

開催日程等の調整 

※NHK より、開催日の調整のためにご連絡をさせていただきます。 

2024 年 1月中旬 

～2024 年 2 月上旬 

自治体さまへ決定（選外）通知を発出 

※2024 年 2 月中旬頃に開催地決定の報道発表を予定しています。 



2024 年度巡回ラジオ体操・みんなの体操会 

お申し込みにあたってのご留意事項 

巡回ラジオ体操会の開催にあたり、自治体さまにおいてご準備いただくものを下表のとおり記載し

ております。お申し込みいただく上で内容をご確認いただきますようお願いいたします。 

なお、お申し込み時点で開催をお約束するものではございませんのでご了承ください。 

貴自治体手配物等 備考 

体操会場（屋外のみ） 

※前日、当日の 2日間 

体操エリア、受付エリアに十分なスペースが確保できる会場を

選定すること。 

※急な荒天に備え、会場内に雨宿りスペースが確保できること

が望ましい。 

ピアノ 1台 

※前日、当日の 2日間 

・原則アップライトピアノの手配。 

・アップライトピアノの手配が難しい場合は、グランドピアノ

（※）も可。使用に耐えうるものを手配。 

※グランドピアノは、前日から当日にかけ、屋外へ設置でき

ることが条件。 

・運搬費用は貴自治体負担。 

・調律は主催者にて実施。 

ピアノの椅子１脚（背もたれあり） 

※前日、当日の 2日間 

・高低自在が望ましい。 

・安定感に欠けるものはお避けください。 

体操台１台 

（特別巡回および東京開催の夏期巡回の

場合は３台） 

※前日、当日の 2日間 

・朝礼台のようなもので、広さは最低１２０㎝×１２０㎝が目

安。高さは会場規模に合わせ、後方からも講師が見えるよう

なものが望ましい（目安 1m）。 

・ステージ等での代用も可。 

・打ち合わせ時に主管各社と協議の上、手配。 

テント（四方横幕付き）二式以上 

※前日、当日の 2日間 

機材用１、ピアノ用１(必要に応じて来賓・参加記念品配布用、

受付用を追加) 

長机１０台、パイプ椅子１０脚 

※前日、当日の 2日間 

数量は会場規模により変動。 

コンクリートパネル（必要に応じて） 

※前日、当日の 2日間 

競技場および芝生など、養生が必要な会場に使用。 

荒天時のスタッフ用雨具 ※当日のみ 必要に応じて準備。 

保健師もしくは看護師の手配・救護用品等

の準備 ※当日のみ 

会場内に保健師もしくは看護師を待機させ、熱中症その他疾病

に対応。 

運営要員（8名～最大 30名程度） 

※当日のみ 

来場者数に応じた運営要員（受付・誘導スタッフ）の手配、 

※運営要員の考え方は下図参照。 

警備 ※前日、当日の 2日間 施錠ができない会場の場合、ピアノ・備品の警備が必要。



2024 年度巡回ラジオ体操・みんなの体操会 

※ 上表以外の手配物として独自の参加記念品の作成、併設イベントの開催、参加者のための送迎

バスの手配等については、貴自治体の判断と費用でご準備いただきます。詳細については、別

途協議の上、決定させていただきます。 

貴自治体対応事項（主管との調整事項） 備考 

会場キャパシティ（上限人数）の算定 
会場規模・運営要員数などから総合的に判断。 

※開催までに主管と協議の上、決定 

貴自治体の当日参加の関係団体の選定 参加団体および人数を主管と協議の上、決定。 

来賓・後援等の選定 

開催までに主管各社へ出席の来賓名簿の提出が必要。 

※営利企業・団体が「協力」「協賛」「後援」などに加わること、

会場で宣伝を行うこと等はできません

地域住民へのイベントの周知（広報誌等） 

市報等へのイベント案内の掲載等を想定。 

なお、立て看板、ポスター・チラシ等は主催者側で準備予定。 

※枚数の目安：ポスター100枚・チラシ 300 枚 

自治体紹介文言の作成 
ＮＨＫ生放送で使用する自治体紹介文言（30秒以内） 

※開催までに貴自治体・NHKで協議の上、決定。 

司会者の準備および司会者原稿の作成 

イベント当日の司会者および原稿の準備。原稿内容について

は、主管各社とやり取りの上、確定。 

※例年、自治体職員さまがご対応するケースが多い。 

※ 本イベントは、当日の天候等を踏まえ、主催・主管・自治体で総合的に判断し、中止とする可能

性もございます。予めご了承ください。 

※ 2024 年度、参加者は当日先着制にて実施予定です。巡回ラジオ体操への参加者定員については、

会場キャパシティ・運営要員の数等を踏まえ、総合的に判断し、決定いたします。 

※ 実施方法によって必要となる運営要員・お手配物の内容・数に変更が生じる場合がございます。 

※ かんぽ生命支店、NHK 地域放送局、各府県等ラジオ体操連盟と複数回の事前打ち合わせおよび下

見への参加をお願いいたします。 

【運営要員の考え方】※2023 年度事例 

※受付方法により前後いたします。 



地域住民の

健康寿命延伸のために、

ラ ジオ体操を

地域住民の健康寿命の延伸を図ることは、自治体にとっても一人一人の住民にとっても重要な課題です。した

がって、健康増進計画の策定に当たっては、健康増進施策を自治体の最も重要な行政施策として位置づけていく

必要があります。このようなお悩みを抱える自治体に向け、かんぽ生命では、ラジオ体操を通じた施策をご提案

しております。

愛知県知多市では、家族・ 職場などの仲間で定期的にラジオ体操を実施するグループを「 健康と人の絆つく り

隊」 と称し、世代を問わず知っているラジオ体操を通じて日常生活の中に健康管理を取り入れ、体の健康づく

りを行うとともに、人と人の絆（ コミ ュニケ―ショ ン） づく りへとつなげていく ことを目的に活動しています。

「 いつでも、どこでも、だれでも」 をモット ーとするラジオ体操は、自治体が簡単に取り入れることができる効

果的な健康増進施策なのです。

地域住民の健康増進施策、悩んでいませんか？

認知度97％のラジオ体操は取組みやすい健康増進施策⁉

1

2

すべての国民が健やかで心豊かに生活できる活力ある社会を目指し、厚生労働省は2000年、生活習慣病やその原因となる生活習慣

の改善などについての目標を定めました。2013年度からは新たな健康課題や社会背景を踏まえ、健康日本21（ 第二次）がスタート し

ています。健康日本21では、健康増進に関する基本的な方向・ 目標が示されており、「 健康寿命の延伸と健康格差の縮小」 に関する目

標のほかにも、「 社会生活を営むために必要な機能の維持及び向上」 では、健康な生活習慣（ 栄養・ 食生活、運動）を有する子どもの割

合の増加、足腰に痛みのある高齢者の割合の減少、介護保険サービス利用者の増加の抑制等が目標として挙げられています。また、

「 健康を支え、守るための社会環境の整備」 については、地域の絆による社会づく りとして、地域のつながりの強化、健康づく りを目

的とした活動に主体的に関わっている国民の割合の増加、健康格差対策に取り組む自治体数の増加が目標として挙げられています。

※参考：厚生労働省 健康日本21（ 二次）

21世紀における国民健康づく り運動、健康日本21とは？

ラジオ体操は、体の仕組みを基本に考案された体操で、一つ一つの運動に目的、狙いが定められており、これを正しく 理解しながら自分

自身の体力等に合わせて継続的に無理なく 行う ことで、世代を超えた幅広い人々の健康の保持増進に効果が期待される運動法です。高

齢者の身体の諸機能の維持・ 増進への貢献、青壮年層の外遊びのきっかけおよび長期休暇中等に規則正しい生活を送るきっかけなど、

世代を問わずその効果が研究機関の調査結果において着目されています。ラジオ体操は、場所を選ばず短時間で手軽にできるものであり、

健康寿命延伸に一役買うものとして期待されているのです。※参考：厚生労働省「 平成26年版厚労白書」

ラ ジオ体操の効果

コラム 1

コラム 2



健康日本21では、当該計画の目標を達成するための行動計画をできるだけ具体的に設定し、各機関及び団体等

の取り組みを補完し合うなど職種間で連携を図りながら効率的な取り組みを進めていく ことが望ましいとされて

います。そこで、自治体のみなさまにご提案したいものが、かんぽ生命、NHKおよび全国ラジオ体操連盟の三者

共同で主催している巡回ラジオ体操・ みんなの体操会です。自治体と主催三者がタイアップして実施する巡回ラ

ジオ体操は、誰もが簡単に実施できる体操というだけでなく 、自治体にとっても簡単に健康増進施策として取り

入れることができる唯一無二のイベント と言えます。

その他にも以下のメリット もありますので、自治体の施策としておススメです。

【 お申し込み期限】

2023年9月28日（ 木）  

自治体、企業、各種団体が相互補完した効果的な施策を！

巡回ラジオ体操・ みんなの体操会、実践のすすめ

本イベント は、全国で1000万人にもおよぶ人々に一斉にラジオ体操を行っていただく という趣旨で1962年から毎年1回行われており、NHK

総合テレビおよびNHKラジオ第1で全国に生放送されている、ラジオ体操では最大のイベント です。本イベントを「 共催」として一緒に盛りあ

げてく ださる自治体さまを募集しております。

【 お申込み期限】

2024年2月1日（ 木）  
https://ww w . jp-life. japanpost. jp/radio/festival/index. html

イベント の詳細・ お申し込みはこちらから

20 2 5年第64回100 0万人ラジオ体操・ みんなの体操祭の

開催地も募集中です！

3

市制７０周年の記念で応募した。準備

は大変だったが、地域住民の交流の

場や健康増進のためのきっかけと

なったことを嬉しく 思う 。

健康施策で悩んでいたが応募してよ

かった。せっかく の機会だったので、

自治体としても今後ラジオ体操を継続

していこうと思う 。

コロナで会えていなかった地域の方々と久しぶ

りに会うことができてうれしかった。こういった

イベント は地域活性化にもつながると思う 。

老若男女誰でも参加できるイ

ベント で家族３世代の良い

想い出をつくることができた。

過去に実施した自治体の声

過去に参加した参加者の声

ラジオ体操をあなたの地域にも呼んでみませんか？

みなさまが健やかで心豊かに生活できる活力ある社会を一緒に実現していきましょう！

https://www . jp-life. japanpost. jp/radio/event/index. html

2024年度 巡回ラジオ体操・ みんなの体操会開催希望のお申し込みはこちらから

・ 地域住民の健康意識の向上

・ 地域活性化

・ 地域のコミュニティ形成

・ NHKラジオ第1で全国に生放送されるため、自治体のPRとして活用可能

（ 市制〇周年など記念事業や夏祭りなどの地域のイベントのPRに活用いただいた例もございます） 　 　など

巡回ラジオ体操・

みんなの体操会のメリット 　

注）開催に伴い、自治体に一部費用が発生します。

ラジオ体操はかんぽ生命の前身である逓信省簡易保険局により1928年に制定されました。

かんぽ生命は、これからもラジオ体操の普及・ 促進を通じて皆さまの健康づく りを応援していきます。






